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Modul BP 22      Gesundheit und Soziales  
 
 
 
Voraussetzungen Allgemeinbildung, die der Sekundarstufe II entspricht 

Nothelferkurs 

 
 

Kompetenz Die Absolventinnen/Absolventen sind fähig, präventive und 
gesundheitsfördernde Massnahmen im privaten und 
beruflichen Umfeld umzusetzen. 

Sie erkennen und beurteilen die Bedürfnisse und Wünsche von 
Menschen in verschiedenen Lebensphasen und -situationen 
und sind fähig, angemessen zu handeln. 

Sie setzen sich für ein regenerationsförderndes Alltagsklima 
und Umfeld ein und tragen bei zum Wohlbefinden und zur 
Gesundheit von Haushaltsmitgliedern, Gäste, Kunden und 
Mitarbeiter/innen. 

Sie wenden einfache pflegerische Massnahmen bei 
Unwohlsein und leichten Erkrankungen an und sind fähig, in 
Notfallsituationen die nötigen Dienste zu informieren und 
anzufordern. 

 

 
Kompetenznachweis 60 Minuten schriftlich  

 
 

Niveau 3 (Berufsprüfung) 
 
 

Lernziele Die Absolventinnen/Absolventen 

• zeigen wichtige Massnahmen für die Gesunderhaltung und 
Unfallverhütung auf und setzen diese persönlich und in 
ihrem Umfeld um; 

• nehmen mögliche gesundheitliche Gefährdungen im 
eigenen Haushalt/Betrieb wahr und verhalten sich 
angemessen; 

• erkennen Bedürfnisse und Wünsche von 
Familienangehörigen, Gästen und Kunden in 
unterschiedlichen Lebensphasen und -situationen und sind 
fähig, angemessen darauf zu reagieren; 

• wenden einfache Erste Hilfe Massnahmen korrekt an; 

• handeln bei leichten Erkrankungen und Unwohlsein 
verantwortungsbewusst und selbständig und wenden 
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einfache pflegerische Massnahmen situationsgerecht an; 

• übernehmen – in Zusammenarbeit mit interdisziplinären 
Teams – bei Kranken und Behinderten im Familienhaushalt 
unterstützende Massnahmen und kennen Möglichkeiten, 
sich Hilfe und Begleitung zu holen. 

 
 

Inhalte • Grundbedürfnisse des Menschen 

• Gesundheitsförderung 

• Prävention 

• Stress 

• Sucht, Suchtverhalten 

• Verhalten in Notfallsituationen und bei leichten 
Erkrankungen 

• Hausapotheke 

• Lebensphasen 

• Einfache pflegerische Massnahmen 

• Umgang mit chronisch und psychisch Kranken 

• Umgang mit geistig und körperlich Behinderten 

• Lebensabschnittbezogene soziale Fragen und Probleme 

 
 

Anerkennung Der erfolgreich absolvierte Kompetenznachweis wird als 
Teilzulassung für die Berufsprüfung Bäuerin/bäuerlicher 
Haushaltleiter und Haushaltleiterin/Haushaltleiter anerkannt. 
 
 

Laufzeit 4 Jahre nach Registrierdatum 
 
 

Anbieter 
 

Hauswirtschaftliche und landwirtschaftliche Bildungszentren 
 
 

Angebotsform 
 
 

Block-, Tages-, Halbtages- oder Abendkurse 
 
 

Lernzeit 
(Empfehlung) 

40 Stunden, aufgeteilt in 30 Stunden Unterricht und ca. 10 
Stunden persönliche Lernzeit  
 
 

Gültigkeitsdauer 6 Jahre nach Modulabschluss 
 

 

 


