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Modul BP 03      Familie und Gesellschaft  
 
 
 
Voraussetzungen Allgemeinbildung, die der Sekundarstufe II entspricht 

 
 

Kompetenz Die Absolventinnen/Absolventen sind fähig, die kulturellen und 
sozialen Zusammenhänge in Bezug auf das Zusammenleben 
aufzuzeigen und situationsgerecht zu handeln. 

Sie erkennen die verschiedenen Bedürfnisse von 
Familienmitgliedern, Mitbewohner/innen, Mitarbeiter/innen und 
Gästen und sind fähig, angemessen zu handeln. 

Sie sind fähig, mit verschiedenen Kommunikationsformen in 
unterschiedlichen Situationen angepasst zu handeln. 

 
 

Kompetenznachweis 30 Minuten schriftlich und 30 Minuten mündlich  
 
 

Niveau 3 (Berufsprüfung) 
 
 

Lernziele Die Absolventinnen/Absolventen 
• erkennen die soziokulturellen Zusammenhänge 

verschiedener Haushalte und berücksichtigen bei ihrem 
Handeln die Bedürfnisse der Beteiligten; 

• setzen sich mit der historischen, sozialen und 
wirtschaftlichen Stellung der Frau und Familie auseinander 
und reflektieren die Zusammenhänge von Frau und Mann 
und Hauswirtschaft; 

• erläutern verschiedene Kommunikationsformen und 
Konfliktbewältigungsstrategien und wenden diese 
konstruktiv an; 

• beschreiben verschiedene Motivationsstrategien und 
setzen diese in ihrem Umfeld um; 

• reflektieren ihr Kommunikations- und Konfliktverhalten und 
ziehen daraus die nötigen Schlüsse; 

• können Stellung beziehen und sich in der Öffentlichkeit 
äussern.  
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Inhalte • Bedürfnisanalyse, Konsumverhalten und Budget 

• Lebensphasen, Lebenssituationen 

• Verschiedene Kulturen und Haushaltformen, 
Zusammenleben 

• Wertschätzung der Hauswirtschaft in Gesellschaft und 
Wirtschaft 

• Soziale und wirtschaftliche Stellung von Frau und Mann 

• Kommunikationsformen 

• Konfliktmanagement 

• Strategien für Konfliktgespräche 

• Reflektion des persönlichen und beruflichen Verhaltens 

• Motivationstechniken und Förderungsmassnahmen 

• Entgegennehmen und Erteilen von Feedback 

• Darstellung der verschiedenen Rollen / Mehrfachrollen von 
 Frauen und Männern in ländlichen und städtischen 
 Gebieten 

• Auftritt in der Öffentlichkeit 

 
 

Anerkennung Der erfolgreich absolvierte Kompetenznachweis wird als 
Teilzulassung für die Berufsprüfung Bäuerin/bäuerlicher 
Haushaltleiter und Haushaltleiterin/Haushaltleiter anerkannt.  
 
 

Laufzeit 4 Jahre nach Registrierdatum 
 
 

Anbieter 
 

Hauswirtschaftliche und landwirtschaftliche Bildungszentren 
 
 

Angebotsform 
 
 

Block-, Tages-, Halbtages- oder Abendkurse 
 
 

Lernzeit 
(Empfehlung) 

40 Stunden, aufgeteilt in 30 Stunden Unterricht und ca. 10 
Stunden persönliche Lernzeit  
 
 

Gültigkeitsdauer 6 Jahre nach Modulabschluss 
 
 

 
 

 


